
 

 

長岡大手高校の生徒は、校訓である「済美（せいび）」の精神のもと、教育目標である「自

主自律」、「目標実現」、「文武両道」を実現するために、生徒自らの手で行事をはじめとす

る生徒会活動を行っています。私たち生徒会は「済美会」といい、生徒が主体的に活動す

る伝統を守っています。皆さんの中で生徒会活動に興味・関心のある人は、生徒会役員と

して一緒に活動しませんか。 

 

○新たなことに挑戦するチャンス     済美会会長 横山万由子 

 長岡大手高校生徒会では、行事の運営など、様々な活動を行っています。昨年度は新型

コロナウイルスの影響で体育祭と済美祭（文化祭）が中止となり、とても悔しい思いをし

ました。やっと開催できたスポーツ大会では、生徒会役員全員で話し合いを重ね、感染症

対策を徹底しました。生徒の楽しそうに競技に参加する姿や、一生懸命仲間を応援する姿

がとても印象に残っています。 

 今年度も例年と同じように行事を行うことは難しいでしょう。しかし、新たなことに挑

戦できるチャンスととらえ、今だからこそできることをたくさん見つけたいです。 

 困難も多くあると思いますが、生徒会役員や全校で一丸となり、頑張っていきたいと思

います。 

 

 

 

 

  長岡大手高校の生徒会活動を紹介します 

長岡大手高校の学校体操です。 

 

スポーツ大会 



○新しい自分を発見            済美会副会長 石原和 

 長岡大手高校は勉強や部活動を始めとして、自分がやりたいことに挑戦できる素晴らし

い学校です。私自身も生徒会に入り、スポーツ大会などの行事運営を行ったりすることで

新しい自分を発見することができました。 

 今年度は、昨年度行うことができなかった体育祭や済美祭（文化祭）を行えるように仕

事を全うするとともに、生徒会の活動を多くの人に広めていきたいです。 

 

 

 

○生徒会のやりがい            済美会役員 柳田凱斗 

 こんにちは。私はここに生徒会のやりがいを記したいと思います。 

 長岡大手高校の生徒のほとんどはプライドと志が高く、その環境に身を置くとちっぽけ

で弱い自分が嫌になってしまうのです。しかし、生徒会はそんな弱い者を絶対に拒絶しま

せんでした。それどころか、別の方法で長岡大手高校の一員にならせてくれました。 

体育祭やスポーツ大会の運営は正直簡単なものではありません。しかし、そのやりがい

や仲間との関係が、私に学校に来る意味を与えてくれました。無理して学校になじもうと

しなくてよいのです。様々な選択肢に触れることで自分に価値や意味を見つけてあげませ

んか。 

令和元年度 体育祭 

令和元年度 済美祭（文化祭） 



 

東山大遠足（3年間で 100キロを仲間と一緒に走ったり歩いたりする伝統行事です。） 

 

 

 

 

 現在、長岡大手高校では運動部１５、文化部１４、同好会１の計３１団体と家庭クラブ

が活動しています。ダンス、登山、ハンドボールや写真、生花、琴など、中学校ではあま

り見られない部活動もあります。そして長岡大手高校の教育目標の一つに「文武両道」が

あり、大手高校生の多くが部活動に加入しています。 

 ぜひ、みなさんも自分の新しい可能性を見つけるために部活動で汗を流してみませんか。 

 

【運動部】テニス、ソフトテニス（女子）、ソフトボール、卓球、バレーボール（女子）、

バスケットボール、ダンス、陸上競技、水泳、登山、野球、バドミントン、 

サッカー、剣道、ハンドボール 

 

【文化部】文学、生物、地学、英語、音楽、書道、美術、写真、演劇、生花、琴、茶道、

漫画研究、放送 

 

【同好会】軽音楽 

 

ダンス部 

長岡大手高校の部活動 

野球部 



○ＶＩＣＴＯＲＹ         女子ハンドボール部 髙橋 里歩 

「県大会優勝・インターハイ出場」 

２年次の夏、私たちは、この目標を掲げてスタートしました。怪我で長期間休むこと

になった仲間のためにも、上位の大会に進む必要がありました。この目標を決めてから

は、全員が一つになり、今まで以上に練習に真剣に取り組み、たくさん話し合い、どん

な困難もチームで乗り越えてきました。結果は、県大会で優勝することができ、また、

３年生が全員そろって試合に出場できました。この結果は、私達にとって、後悔のない

最後の締めくくりになりました。            

 

 

 

 

 

ハンドボール部 

バスケットボール部 

バレーボール部 
サッカー部 

ソフトボール部 

 



○音楽部の活動を通して          音楽部 五十嵐 歩花 

 私は長岡大手高校音楽部の部長として、多くの仲間と豊かな音楽表現を目指して活

動しています。学校での式典演奏や体育祭演奏、コンクール出場などを通して、気持ち

を通わせて音楽を作ることの素晴らしさを感じています。 

 昨年は、アンサンブルコンテストでクラリネット五重奏が県代表となり、西関東大会

に出場しました。一昨年に続き、２年連続で県代表となったことで、より高い演奏技術

を得たいという気持ちが音楽部全体で高まっています。 

 ３月に開催した定期演奏会では、自分たちで企画したステージを披露することができ

ました。 

多くの部員が意見を交わし、じっくり考え過ぎて悩むこともありましたが、互いに思い

やる気持ちを確認できたことや、お客様に喜んでもらえることが自分たちの幸せにつな

がるんだと感じることができました。 

長岡大手高校の音楽部は同窓会の方々の応援や支えもあり、恵まれた環境で活動して

います。 

感謝の気持ちを忘れずに、これからも心のこもった温かいハーモニーを目指します。 

  

     

             

 

音楽部（長岡リリックホールで定期演奏会） 

琴   部 茶道部（ミニ茶会） 

 


