
 

 

長岡大手高校の生徒は、校訓である「済美（せいび）」の精神のもと、教育目標である「自

主自律」、「文武両道」、「目標実現」を実現するために、生徒自らの手で行事をはじめとする

生徒会活動を行っています。私たち生徒会は「済美会」といい、生徒が主体的に活動する伝

統を守っています。皆さんの中で生徒会活動に興味・関心のある人は、生徒会役員として一

緒に活動しませんか。 

 

 

 

○全校生徒のために           済美会会長 佐藤 茜 

  長岡大手高校済美会（生徒会）では、体育祭やスポーツ大会などの様々な学校行事の運

営を行っています。昨年度の済美祭（文化祭）では数年間できなかった飲食物の販売が可能

となり、新型コロナウイルス感染症による制限も緩和され、行事の形も変化してきています。 

 済美会では様々な行事を企画・運営していく中で、状況に応じて臨機応変に対応していか

なくてはならない場面も多くあります。全校生徒の皆さんが最高の思い出を作れるよう、生

徒会執行部で一丸となって行事を運営していきます。今年度も長岡大手高校の更なる発展

を目標として、精一杯活動します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  長岡大手高校の生徒会活動・学校行事を紹介します 

 

生徒総会 
対面式 



○スポーツ大会            済美会副会長 小嶋 結衣 

 スポーツ大会は、夏季・冬季の年二回実施されます。競技ごとにクラスでチームをつくり、

昼休みなどの時間を使って大会に向けて練習し、大会当日にはクラス全体が一致団結して

試合に挑み、優勝を目指します。 

 行事運営は生徒会執行部が主体となって行いますが、先生方や委員会と協力しながら準

備を進めていきます。生徒の皆さん一人一人が楽しめるよう、生徒会執行部も全力で運営に

取り組みたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



○東山大遠足            済美会副会長 加藤 大惺 

 「長岡大手高校といえば」の伝統的行事の一つである東山大遠足。１年生から約 33㎞を

走り、三年間で百㎞の完走・完歩を目指します。辛く、諦めそうになることもありますが、

そのような時もグループの仲間達と声をかけ合い、互いに支え合いながら前へと進んでい

きます。体育祭や球技大会などで深めてきたクラスの絆を再確認していきながら、最後まで

笑顔でゴールを目指していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



○体育祭               済美会役員 冨永 実歩 

 

 長岡大手高校の体育祭は大手生としての団結力が発揮される行事です。令和５年度は前

年度とは違いコロナ禍による制限が緩和されたため、それまで実施できなかった競技が復

活し、充実した体育祭となりました。学年の枠を超え、仲間として協力し合う機会はとても

貴重なものだと思います。これからもこの素晴らしい行事の伝統を引き継ぎ、さらに発展さ

せていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



○済美祭（文化祭）           済美会役員 加藤 千乃 

  済美祭は各クラスの出し物や部活動の発表展示などを通して多くの地域の方々と交流

をすることができる行事です。また、クラス、部活動、委員会が企画、準備、運営をする中

で大変なことも多くありますが、仲間と助け合い協力していくことで生徒同士の絆もより

一層強まります。今年度も、学校一丸となって済美祭を盛り上げましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

現在、長岡大手高校では運動部１５、文化部１４、同好会１と家庭クラブの計３１団体が

活動しています。ダンス、登山、ハンドボールや写真、生花、琴など、中学校ではあまり見

られない部活動もあります。そして長岡大手高校の教育目標の一つに「文武両道」があり、

大手高校生の多くが部活動に加入しています。 

 ぜひ、みなさんも自分の新しい可能性を見つけるために部活動で汗を流してみませんか。 

 

【運動部】テニス、ソフトテニス（女子）、ソフトボール、卓球、バレーボール（女子）、 

バスケットボール、ダンス、陸上競技、水泳、登山、野球、バドミントン、 

サッカー、剣道、ハンドボール 

【文化部】文学、生物、地学、英語、音楽、書道、美術、写真、演劇、生花、琴、茶道、 

漫画研究、放送 

【同好会】軽音楽 

 

○染水青春                 水泳部 田中 楓 

  水泳部は自らの記録更新、そして県 No.1を目指して日々練習しています。昨年は県総

体で女子総合１位、男子総合２位と惜しくもW優勝をすることが出来ませんでした。そし

て、新チームで挑むこの夏。目標は変わらず男女総合優勝を掲げています。昨年の悔しさを

バネにチーム全員で力を合わせて戦います。 

 昨年の雪辱を果たし、個人、そしてチームで更なる高みを目指して頑張りたいと思います。

今年もご声援のほど、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

  長岡大手高校の部活動を紹介します 



○粘りのバレー       バレーボール部 渡辺 芽生 

私たちは「周りから応援されるチーム」を目標の１つとして日々活動しています。昨年先

輩方が引退してからは、部員７人というギリギリの人数で活動してきました。そのためでき

る練習が限定され、最初の頃は思うように練習ができないことが多くありました。それでも、

課題に沿ったメニューを提案し、お互いにアドバイスをし合うなど、それぞれが自分にでき

ることを精一杯やってきました。そのおかげで一人一人がチームのために努力できるいい

チームになったと思います。そして、今の大手高校バレー部はどんなに厳しい状況であって

も、見返してやろうと奮起し、頑張り抜く力があります。県総体までの残り二ヶ月で更にレ

ベルアップし、大手高校らしいはつらつとした粘り強いバレーで勝ちにこだわっていきた

いと思います。ご声援、よろしくおねがいします。 

 

            

 

 

 

 

○ダンスを楽しむ       ダンス部 今井 悠晴 

 長岡大手高校ダンス部 ODC はイベントや校内発表、春と秋の大会などに参加していま

す。嬉しいことに、昨年は多くの場で私たち ODC のダンスを披露させていただきました。

私たちは「ダンスを楽しむ」をモットーとして活動し、その姿を見ている人たちに届け、何

かを伝えられたらいいなと思っています。 

 ODCは部員が多いため、様々な考えが出て、時には意見が一致しないこともありますが、

話し合いの場を設けて、より良い部活動ができるようにしています。 

 これからもさらに進化した ODCのダンスを皆さんに見せられるように頑張ります。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陸上競技部 卓球部 

写真部 バドミントン部 

琴部 女子ハンドボール部 

男子バスケットボール部 
演劇部 



 

 

 

サッカー部 

登山部 

書道部 

ソフトテニス部 

野球部 

ソフトボール部 

茶道部 音楽部 


